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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 Prières avec offrandes 

Le Joyau qui exauce les 
souhaits 
19 h 30 à 20 h 30 
Entrée libre 

 Prières  

La voie rapide de la  
grande félicité (sans tsog) 

19 h 30 à 21 h 30 
Pour initiés seulement 

Programme général 

La méditation bouddhiste 
19 h 30 à 21 h 00            5 $ 
Ouvert à tous 

 

 
 
 
 

 

 Jour de Tara 

 Prières avec offrande 

L’offrande au guide  
Spirituel (longue vie) 
19 h 30 à 21h 30 
Entrée libre 

 Prières avec offrandes 

Le Joyau qui exauce les 
souhaits 
19 h 30 à 20 h 30 
Entrée libre 

Programme général 

La méditation bouddhiste 
19 h 30 à 21 h 00            5 $ 
Ouvert à tous 

  

 
 
 
 
 
 

Prières avec offrandes 

Le Joyau qui exauce les 
souhaits 
19 h 30 à 20 h 30 
Entrée libre 

 Prières  

La voie rapide de la  
grande félicité (sans tsog) 

19 h 30 à 21 h 30 
Pour initiés seulement 

Programme général 

La méditation bouddhiste 
19 h 30 à 21 h 00            5 $ 
Ouvert à tous 

  

 Prières avec offrande 

L’offrande au guide  
spirituel 
19 h 30 à 21h 30 
Entrée libre 

 Prières avec offrandes 

Le Joyau qui exauce les 
souhaits 
17 h 30 à  18 h 30 
Ouvert à tous 
 

Programme fondamental 

Le cœur de la sagesse 
19 h 30 à 21 h 30  
Sur inscription seulement 

Programme général 

La méditation bouddhiste 
19 h 30 à 21 h 00            5 $ 
Ouvert à tous 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Pratique rituelle 

Prosternations 
18 h 30 à 19 h 00  
Ouvert à tous 

 
Programme fondamental 

Le cœur de la sagesse 
19 h 30 à 21 h 30  
Sur inscription seulement 

 
 
 

 Prières avec offrandes 

Le Joyau qui exauce les 
souhaits 
17 h 30 à  18 h 30 
Ouvert à tous 
 

Programme fondamental 

Le cœur de la sagesse 
19 h 30 à 21 h 30  
Sur inscription seulement 

   

Prières avec offrandes : prières de groupe chantées où vous êtes   

   invités à offrir de la nourriture sur l’autel qui sera ensuite partagée. 

Personne n’est refusé par manque d’argent. 

Festival d’été en Angleterre 

 

3 août 20
10
 

Centre Bouddhiste Shamata : 700, rue Champflour, Trois-Rivières 
Renseignements : (819) 378-8021    info@shamata.org    www.shamata.org 
Prendre rendez-vous, s.v.p., pour vous présenter hors des heures des cours. 

Ne manquez pas 
nos activités  

pour passer un été  
avec légèreté et sagesse !! 

Venez ch
érir votre

 Centre 

du dharm
a 

 journée
 de corv

ée 

volonta
ire 

 

Samedi,  9 h à 15 h   

Célébration québécoise du Dharma (à Montréal) 

Comment résoudre nos problèmes quotidiens 
Avec Gen Kelsang Thekchen (directeur spirituel national de la NKT) 

SOIRÉE SPÉCIALE 
Programme général 
 

Être spirituel dans 
ce monde 

 
Avec Gen Thekchen 

(directeur national) 
19 h 30 à 21 h 00        10 $ 
Ouvert à tous 


