
Tarifs 
 

160 $ (150 $ PF) 
140 $ (130 $ PF) paiement complet avant le 12 septembre 
Places limitées 
 
L’inscript ion est pour la fin de semaine complète. Des chambres doubles 

sont disponibles pour tous. Veuillez apporter literie ou sac de couchage. Des repas végétariens seront offerts de samedi matin à dimanche 
midi. 

 

Inscription, (envoyer un dépôt minimum de 40 $) 
 

nombre d’homme (s)  nombre de femme (s) 

Nom (s) 

 

Tél. : (         )         @  :  
 

Allergies alimentaires ou problèmes physiques ? 
 

 

Vous souhaiter partager votre chambre avec quelqu’un ?             Nom 
 
 

envoyer au Centre Bouddhiste Shamata, 700 Champflour, Trois-Rivières (QC)  G9A 1Z4 

Retraite à Tavibois, 16, 17 et 18 octobre  


